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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2  Localidad: Usaquén . .
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: FAMILIA 19 10 | 2024 (al | 19 10 2024
2.2.1 Nombre del encuentro: MI RESPONSABILIDAD ES COMPARTIDA
2.3. Acompanfante social a cargo de la digitacion: OSCAR GUILLEN CARDONA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

3.1.1Fortalecer el vinculo entre las personas mayores y sus familias potencializando relaciones afectivas, emocionales de cuidado y de corresponsabilidad
hacia las personas mayores, a través de la estrategia de familias.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1 Reflexionar sobre el concepto de familia y compartir historias y experiencias personales que ayuden a preservar la memoria familiar y a fortalecer las
relaciones entre los participantes.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1. M| RESPONSABILIDAD ES COMPARTIDA:
A manera de introduccion se invita a las personas mayores para que se vinculen de manera voluntaria en el ejercicio a desarrollar el cual esta
Orientado a abortar el concepto de familia desde diferentes vertientes que permiten la reconstruccién de objetivos y la promocién y prevencion del
o abandono en especial desde la institucionalidad y los centros comunales de cuidado razén por la cual se explica la siguiente metodologia:
e
E 2 | Se comenzara la sesion presentando y explicando el objetivo de la actividad, el cual esta ligado a los diferentes cambios de la sociedad para
] O | agruparse y protegerse.
- Z | se preguntara a cada participante cual es su definicion de familia, permitiendo que compartan sus ideas con el grupo, adicionalmente se solicitara
p plasmarlos en una hoja de papel, una historia.
Se pidio a los participantes que escriban una breve historia sobre un recuerdo significativo relacionado con su familia. Puede ser sobre una tradicion
familiar, un evento importante o una anécdota divertida.
animandoles para que incluyan detalles sobre quiénes eran los miembros de la familia, cdmo se sentian en ese momento, y por qué ese recuerdo es
especial.
3.3.1. M| RESPONSABILIDAD ES COMPARTIDA: Compartir historias (30 minutos)
o Se dio oportunidad a cada participante de compartir su historia con el grupo. Logrando fomentar un ambiente de apoyo y conexion, ya que algunas
£ _ | personas mayores lograron encontrar similitudes en sus experiencias o historias de vida.
< £ | Considera la posibilidad de formar grupos méas pequefios si hay muchos participantes, para facilitar el dialogo.
2% | Reflexion en grupo
o & | Después de que todos hayan compartido, lleva a cabo una discusion en grupo sobre lo que han aprendido los unos de los otros.
2 Se daran alginas preguntas orientadoras como la siguiente: ; Qué valores familiares se repiten en las historias? ;Cémo ven el papel de la familia en
sus vidas hoy?
3.3.1. M| RESPONSABILIDAD ES COMPARTIDA: Cierre y refrigerio (30 minutos)
Se finalizo la sesion agradeciendo a todos por compartir y recordando que la familia no siempre es solo de sangre, sino también de lazos afectivos.
ademas se dejara un tiempo para que los participantes socialicen de manera informal.
o
% Por otra parte se aseguro un ambiente seguro y acogedor donde todos se sintieron comodos compartiendo.
Z § Se tubo en cuenta las diferentes habilidades y niveles de comunicacién de los participantes. Algunas personas mayores prefirieron escribir en lugar
= T | de hablar en publico.
gﬁ otros escucharon activamente y validaron las experiencias de los demas, adicionalmente es fundamental referiri que se evidencio un entorno de
© respeto y empatia.
Esta actividad no solo permitio que las personas mayores compartieran sus historias, sino que también promovera un sentido de comunidad y
pertenencia.

3.4.RECURSOS

Para la sesion se alistan los siguientes materiales como son: hojas de papel y colores y
3.4.1.MI RESPONSABILIDAD ES COMPARTIDA lapices,Fotografias familiares de diferentes personas del mundo televisor de la sala para
proyectar imagenes y videos, musica suave de tipo clasica.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO




4.1. Ml RESPONSABILIDAD ES COMPARTIDA: La actividad consistié en socializar a las personas mayores en los diferentes conceptos y categorizaciones
actuales del término familia el cual viene teniendo una serie de variables polisémicas desde la reestructuracion social o los diferentes cambios que tiene la
humanidad en el trazar del tiempo, razén por la cual se invita constantemente a las personas mayores a reconstruir desde sus perspectivas el término o
concepto de familia el cual esta relacionado a comparender la diversidad de pensamientos y acciones colectivas enfocados en objetivos que reenaltecen el
proceso envejecimiento y garantizan un acompafiamiento desde los derechos y los deberes de una familia, por otra parte se hace un llamado a la
solidaridad y a la camaraderia para que desde el compartir se provea cuidado de unos a otros.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:
OMAR GARCIA ROBLES CC 79255078 NO FIRMA

Fecha de evaluacion del encuentro: 19/10/2024 / \\}%RQ )

Nombre del profesional que evalua: RAQUEL PINTO SANCHEZ \ A X b
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